SAAT/GUN

1. GOUN (27.11.2025)

SAAT/GUN

2. GUN (28.11.2025)

09:00 - 09:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Giris-Program Tanitimi-Tanisma

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

DERS KONUSU:
Kursun ve programin tanitilmasi

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Katilimeilar ile egitimcilerin tanigtirilmasi,
- Kurs hakkinda tanitim yapilmasi,
- Program igerigi hakkinda bilgi verilmesi

09:00 - 09:45
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemler 11

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr.Ogr.Uyesi Semra KOSE

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemleriden oyunlari temel alan yontemlerin
tanitilmasi, etkinligi, uygulama onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Dikkati dagitma yontemleri (terap6tik oyun, video oyunlari,
kitaplar, dikkat dagitma kartlar1 vb)

09:50 - 10:35
Ders Saati: 1

DERS ADI: Pediatrik hastalarda nonfarmakolojik
agr1 yonetimi ve pediatri hemsiresinin rolii

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof. Dr. Ayda CELEBIOGLU

DERS KONUSU: Cocuklarda nonfarmakolojik
agr1 yonetiminin dnemi ve pediatri hemsiresinin
roli

DETAYLI DERS iCERIGI:
- Cocuklarda nonfarmakolojik agr1 yonetiminin
onemi
- Pediatri hemgiresinin nonfarmakolojik agr1
yonetiminde rolii

09:50 - 10:35
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde bilissel ve
davranigsal yontemler I11

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Arag.Gor. Birgiill ERDOGAN

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemlerden hayal kurma, sanal gerceklik, hipnoz
ve yoganin tanitilmasi, etkinligi, uygulama onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Imgelem/hayal kurma yontemi
- Sanal gergeklik uygulamasi
- Hipnoz uygulamasi
- Yoga uygulamasi

10:45 -11:30
Ders Saati: 1

DERS ADI: Agri, fizyolojisi, smiflandirilmasi ve
agr1 teorileri

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Do¢.Dr. Fatma YILMAZ KURT

DERS KONUSU: Agri, fizyolojisi,
siniflandirilmasi ve agri teorilerinin agiklanmasi

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Agrinin tanimi
- Agrn fizyolojisi
- Agrinin siniflandirtlmasi
- Agri teorileri

10:45 -11:30
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranissal yontemler IV

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof.Dr. Sibel KUCUKOGLU

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemlerden pozisyon vermeyi temel alan
uygulamalarin tanitilmasi, etkinligi, uygulama 6nerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Pozisyon verme uygulamalari

- Cenin pozisyonu

- Kundaklama/ sarmalama

- Pozisyon verme, yuvaya alma

12:30 -13:15
Ders Saati: 1

DERS ADI: Agr1 Yonetimi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog.Dr. Cagr1 COVENER OZCELIK

DERS KONUSU: Agri yonetiminde dikkat
edilmesi gereken konular ve agrinin
degerlendirilmesi

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Cocuklarin agriy1 algilamalarini ve agriya
tepkilerini etkileyen faktorler
- Cocuklarda agr1 y6netimini engelleyen
durumlar
- Agrinin degerlendirilmesi (6l¢lim araglar)

12:30 -13:15
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde bilissel ve
davranigsal yontemler V

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr.Ogr.Uyesi Ebru TEMIZSOY

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemlerden dokunma ve gevsemeyi telem alan
uygulamalarin tanitilmasi, etkinligi ve uygulama Onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Gevseme ve dokunma uygulamalari-1
- Anne siitli verme
- Emzirme
- Ten tene temas

13:20 -14:05
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde
fiziksel yontemler [

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr.Ogr.Uyesi Kamile AKCA

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agri
yonetiminde fiziksel yontemlerden TENS,
akupunktur, masaj ve mentol uygulamasinin
tanitilmasi, etkinligi ve uygulama onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Transkiitanoz elektrik sinir stimulasyonu
(TENS)
- Akupunktur uygulamasi
- Masaj uygulamasi
- Deriye mentol uygulama

13:20 -14:05
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemler VI

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof.Dr. Ayfer ACIKGOZ

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde biligsel ve
davranigsal yontemlerden dokunma ve gevsemeyi telem alan
uygulamalarm tanitilmasi, etkinligi ve uygulama onerileri

DETAYLI DERS iCERIiGi:
Gevseme ve dokunma uygulamalari-2
- Emzik verme
- Siikroz/ tath soliisyonlar
- Sallama, kucaklama
- Nazik dokunus

14:15 -15:00
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde
fiziksel yontemler IT

14:15 -15:00
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde bilissel ve
davranissal yontemler VII




DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1
yonetiminde fiziksel yontemlerden vibrasyon,
ShotBlocker, Helfer Skin Tap yontemi, sicak-
soguk uygulama, Buzzy uygulamasinin
tanitilmasi, etkinligi ve uygulama onerileri

DETAYLI DERS iCERIGI:
- Vibrasyon uygulamast
- ShotBlocker uygulamasi
- Helfer Skin Tap yontemi
- Sicak-soguk uygulama
- Buzzy uygulamasi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog.Dr. Miirside ZENGIN

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yénetiminde bilissel ve
davranigsal yontemlerden solunum egzersizi, egzersiz ve miizik
terapinin tanitilmasi, etkinligi ve uygulama onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Solunum egzersizi
- Egzersiz
- Miizik terapi

15:20 -16:05
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yénetiminde
fiziksel yontemler 111

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Aras.Gor.Dr. Tanju OGUL

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1
yonetiminde fiziksel yontemlerden reiki ve
refleksolojinin tanitilmasi, etkinligi ve uygulama
Onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Reiki uygulamasi
Refleksoloji uygulamasi

15:20 -16:05
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde destekleyici
yontemler

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Aras.Gor. Biisra KUTUK

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1 yonetiminde
destekleyici yontemlerin tanitilmasi, etkinligi ve uygulama
Onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
- Aile merkezli bakim
- Bilgilendirme
- Empati
- Tercihler sunma

16:10 -16:55
Ders Saati: 1

DERS ADI: Nonfarmakolojik agr1 yoénetiminde
biligsel ve davranigsal yontemler I

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog.Dr. Emriye Hilal YAYAN

DERS KONUSU: Nonfarmakolojik agr1
yonetiminde biligsel ve davranigsal yontemlerden
oyuncaklari temel alan yontemlerin tanitilmasi,
etkinligi ve uygulama Onerileri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Dikkati dagitma yontemleri (oyuncaklar, stres
topu, baloncuk iifleme, balon sisirme vb)

16:10 -16:55
Ders Saati: 1

DERS ADI: Kursun Degerlendirilmesi ve Kapanis

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof. Dr. Aynur AYTEKIN OZDEMIR

DERS KONUSU: Kursun Degerlendirilmesi ve Kapanisi

DETAYLI DERS iCERIiGi:
- Kursun egitimciler tarafindan degerlendirilmesi
- Kursun katilimcilar tarafindan degerlendirilmesi
- Kursa katilanlara katilim belgelerinin takdimi

Toplam Ders Sayisi= 8

Toplam Ders Sayisi= 8




